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I'énergie de notre territoire !

particuliers

Contacts :

Bureaux EnerCOA : 05 65 57 22 54,

3 rue Général Prestat, Villefranche de Rouergue

Odile Proust le 10 septembre 2024
Référente de la Commission Réduire ses consommations d’énergie

odile.proust@enercoa.fr, 06 73 67 56 45

Communiqué

Consommons mieux, consommons moins d’énergie dans notre logement !
Visites, ateliers pratiques, informations ouverts a tous avec EnerCOA

La coopérative citoyenne d’énergie de I'Ouest Aveyron, EnerCOA, démarre son programme de visites et ateliers
pour le 2™ semestre 2024. Ces rencontres sont ouverts a tous. Elles permettent de découvrir des solutions
concretes et de partager les expériences d’autres membres d’EnerCOA.

Cette rentrée sera marquée par la visite d’'une maison historique dans la bastide, rénovée de maniere durable
avec le confort d’aujourd’hui, en partenariat avec les Journées du patrimoine les 21-22 septembre (inscription a
I’Office de tourisme 05 36 16 20 00). Autre nouveauté, le 8 novembre, un atelier sur 2 séances abordera
concretement et de maniéere personnalisée « comment atteindre la quasi-autonomie énergétique dans une
maison neuve ».

Plusieurs visites et ateliers sont organisés chez des coopérateurs qui transmettront leur expérience pratique pour
« économiser I’eau » (4 octobre), « se chauffer avec au bois et au soleil (13 novembre) ou « suivre et baisser sa
consommation d’électricité » (15 novembre).

Un temps fort aura lieu samedi 26 octobre a Villefranche avec I’'animation d’une « Fresque du climat ». Pendant

une matinée, les participants font équipe pour ordonner un jeu de 42 cartes et ainsi comprendre le déreglement
climatique et les moyens d’agir.

EnerCOA, coopérative citoyenne de I'Ouest Aveyron, agit pour économiser I'énergie dans son logement et
produire de I'énergie renouvelable chez soi (bois, soleil...) depuis 2019. Composée par plus de 400 citoyens, 18
collectivités publiques et 16 entreprises et associations, et ouverte a toutes et tous, elle rassemble de
nombreuses expériences tant dans la rénovation que dans la construction neuve. Depuis 2024, elle a également
mis en place des partenariats avec 4 entreprises locales, en isolation, menuiseries double vitrage et fournitures de
matériaux écologiques du batiment, a I'intention de ses membres coopérateurs.
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dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine

Visite ancienne maison de ville
rénovée de maniére durable

Inscription obligatoire a I'Office de tourisme
05 36 16 20 00
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eVendredi 13 septembre, 17h30-20h - Produire simplement son électricité avec le kit ‘Plug & Play’ (prét a
brancher) / Participation 25 €. Réservé aux membres EnerCOA.

eJeudi 19 septembre 17h30 - Réunion mensuelle d'information sur EnerCOA "Futurs coopérateurs"

eSamedi 21 septembre, 10h30 - Visite d'une ancienne maison de ville rénovée de maniere durable, dans le cadre
d'une visite guidée historique de plusieurs belles demeures de la Bastide. Inscription obligatoire a I'Office de
tourisme 05 36 16 20 00 et sur ce bulletin.

eSamedi 21 septembre 14h - Visite d'une ancienne maison de ville rénovée de maniére durable, dans le cadre
d'une visite guidée historique de plusieurs belles demeures de la Bastide. Inscription obligatoire a I'Office de
tourisme 05 36 16 20 00 et sur ce bulletin.

eDimanche 22 septembre 10h30 - Visite d'une ancienne maison de ville rénovée de maniére durable, dans le
cadre d'une visite guidée historique de plusieurs belles demeures de la Bastide. Inscription obligatoire a I'Office de
tourisme 05 36 16 20 00 et sur ce bulletin.

eDimanche 22 septembre 14h - Visite d'une ancienne maison de ville rénovée de maniéere durable, dans le cadre
d'une visite guidée historique de plusieurs belles demeures de la Bastide. Inscription obligatoire a I'Office de
tourisme 05 36 16 20 00 et sur ce bulletin.

eDate a venir - Atelier : présentation des matériaux écologiques pour la construction, l'isolation, etc. Rencontre
avec Quercy Eco matériaux, nouveau fournisseur local. Modalités de commandes groupées a prix réduit.

eVendredi 4 octobre 17h30-20h - Atelier : Economiser I'eau. Exemples et exercices pratiques pour savoir le
réaliser chez soi

eJeudi 10 octobre 17h30-19h30 - Atelier : Optimiser son autoconsommation photovoltaique et consommer
moins. Pour les coopérateurs déja équipés de panneaux photovoltaiques.

*Mercredi 16 octobre 10h30 - Réunion mensuelle d'information sur EnerCOA "Futurs coopérateurs"

eSamedi 19 octobre 10h-12h - Atelier-visite Rénover et économiser I'énergie — lers repéres et présentation des
entreprises partenaires

eSamedi 26 octobre 9h-12h - Atelier interactif "Fresque du climat" : comprendre ensemble les causes du
déreglement climatique et les moyens d'agir

eLa date sera fixée avec les inscrits. Pourquoi installer des panneaux photovoltaiques chez soi ? Quelle puissance
choisir ? Comment économier énergie et argent ? Les services et le groupement de commandes d'Enercoa.

*Vendredi 8 novembre 17h30-19h30 - Atelier en 2 séances : atteindre la quasi-autonomie énergétique dans sa
maison neuve. Exemple d'installation bois + solaire. 2éme séance fixée avec les participants autour des projets de
chacun. 15€ séance/coopérateur Enercoa, 50€ séance/non coopérateur

eMercredi 13 novembre 9h30-11h30 - Visite : Se chauffer au bois avec un poéle de masse et du chauffage solaire
eJeudi 14 novembre 17h30 - Réunion mensuelle d'information sur EnerCOA "Futurs coopérateurs"

eVendredi 15 novembre 17h30-19h30 - Atelier : Electricité, connaitre sa consommation, réduire ses besoins,
produire avec le soleil

*Mercredi 11 décembre 10h30-19h - Réunion mensuelle d'information sur EnerCOA "Futurs coopérateurs"

eDate a venir - Visite : la maison en bois-paille : ses avantages en matiere de réduction des consommations
d'énergie et en qualité de vie. Présentation des nouveaux systémes de fabrication (Easy Paille).

eDate a venir - Visite : Les chantiers participatifs (accompagnés) d’'une maison bois-paille. Le cadre réglementaire,
I'organisation pratique, les associations d'accompagnement.



Données complémentaires:

Quelques repeéres sur la consommation d’énergie

e Les prix vont continuer a augmenter pour toutes les énergies, sauf celles qu’on ne consomme pas...

e Un ménage dépense en moyenne plus de 1 600 € d’énergie pour son logement et encore plus pour se
déplacer (source ADEME 2019).

e La précarité énergétique, c'est quand un ménage consacre plus de 10% de ses dépenses a |'énergie et
n‘arrive plus a y faire face. 12 millions de frangais en sont menacés (source ADEME).

e Baisser la température de 1° = 7% d’énergie économisée (source ADEME).

e Un chauffe eau solaire = 25% d’énergie économisée.

e Le confort thermique, c’est se protéger du froid et du chaud, sans dépenser plus.

e Le plan Climat de Ouest Aveyron Communauté a un objectif de réduction de consommation d’énergies de
36% d’ici 2050.

EnerCOA Energies Coopératives de I’Ouest Aveyron

La SCIC Société Coopérative d’Intérét Collectif est née en 2019, grace a I'’engagement, politique, technique et
financier de la Communauté de communes et une mobilisation forte d’'une quinzaine de citoyen.nes, fondateurs.
Elle vise a conjuguer production locale d’énergies renouvelables et réduction des consommations, pour parvenir a
I"autonomie énergétique sur le territoire en 2050.

Elle compte 390 coopérateurs, dont 18 collectivités pour 49% du capital, 9 entreprises, 6 associations) pour un
capital de 255 000 €.

En quatre ans de prospection, d’ingénierie, de groupes de travail et de réunions publiques, aujourd’hui secondé par
deux salariés, EnerCOA a installé et gére 9 centrales photovoltaiques sur des toits publics. Elle a accompagné des
groupements de commandes pour des installations photovoltaiques chez une quarantaine de particuliers. Depuis
un an, elle organise aussi des échanges d’expériences entre coopérateurs pour réduire les consommations
(isolation biosourcée, chauffage bois et solaire, régulation des appareils électriques...), et elle recherche des
entreprises pour ces travaux, en leur proposant une convention de partenariat.

Renseignements et inscriptions : 05 65 57 22 54, EnerCOA, 3 rue Général Prestat a Villefranche.
https://www.enercoa.fr/

< Ener NOS ACTIONS pour les particuliers pour
' Consommer moins, consommer mieux

EnerCOA agit avec vous !

Vous informe - isoler en matériaux écologiques
pour - se protéger de la chaleur
vos travaux - choisir son chauffage
* rénover
* réguler ses consommations d'eau et d'énergie

Organise des visites et échanges d'expériences
* Vous met en relation avec des entreprises locales fiables

* Propose des groupements de commandes
* Conseille des formations

-> Inscrivez-vous


https://www.enercoa.fr/

